
 

 

 



 

 

Резкое возрастание в последние годы автомобилизации порождает 

множество проблем, среди которых дорожно-транспортный травматизм все 

больше приобретает характер «национальной катастрофы».  

             Особую категорию пострадавших в результате ДТП составляют дети. 

По усредненным данным ежегодно на улицах и дорогах страны гибнут 1500 

и получает ранения 24000 несовершеннолетних участников дорожного дви-

жения.             

            Сложившееся положение с детским дорожно-транспортным травма-

тизмом, - по оценке ГУ ГИБДД МВД России, - свидетельствует о незнании 

детьми Правил дорожного движения и неумении правильно ориентироваться 

в дорожной обстановке, что является следствием недостаточного внимания к 

проблемам предупреждения детского травматизма, в первую очередь, со сто-

роны органов образования. Не смотря на то, что в России действует целый 

ряд нормативных документов, обязывающих учебное заведения проводить 

последовательную профилактическую работу по изучению Правил дорожно-

го движения, результаты контрольно-аналитической работы Госавтоинспек-

ции показывают, что более половины дорожно-транспортных происшествий 

происходит по вине детей, нарушающих правила поведения на улицах и до-

рогах. 

            Социальная острота проблемы диктует необходимость в разработке и 

внедрении программ профилактических мероприятий по предотвращению 

увеличения количества ДТП с участием детей. В соответствии с этим разра-

ботана программа «Безопасность на дорогах» 

           Актуальность программы: для обучающихся образовательных орга-

низаций знания правил дорожного движения – это проверка готовности к 

вступлению во взрослую жизнь.  

            Программа «Безопасность на дорогах» - прекрасная возможность 

пройти курс обучения навыкам и основам безопасности на дороге. 

          Реализация программы «Безопасность на дорогах» позволит изучить 

правила дорожного движения, приобрести навыки поведения на улице. 

            Отличительной особенностью программы является: программа бази-

руется на системном подходе к решению проблемы профилактики дорожно-

транспортного травматизма всех субъектов образовательного процесса. 

 

 

1. Пояснительная записка 

В настоящее время в государственной политике Российской Федерации рас-

ставлены приоритетные акценты в направлении здоровьесбережения населения 

страны и, в первую очередь, детей и подростков. Существенно способствует 

реализации поставленных задач по улучшению данной ситуации стремительный 

рост новых здоровьесберегающих технологий.  

Вместе с тем, вопросы обеспечения безопасности детской жизни и профилак-

тики детского травматизма всё ещё продолжают быть весьма актуальными. Число 

детских травм, в том числе с летальным исходом, держится на недопустимом 



 

 

уровне.  

Противостоять этому процессу может пересмотр педагогических технологий и 

методик в работе с детьми в части формирования навыков культуры собственной 

безопасности и разработка соответствующего комплекса воспитательных и образо-

вательных мер в образовательных учреждениях.  

Анализ существующих в стране практик работы в направлении повышения 

уровня детской безопасности и профилактики детского травматизма выявил такую 

важную проблему, как недостаточное количество комплексных программ, направ-

ленных на формирование у обучающихся навыков личной безопасности.  

Несмотря на присутствующий в школьной программе учебный курс окружа-

ющий мир, современные дети часто не видят для себя важности и актуальности 

изучения и соблюдения, элементарных правил собственной безопасности, не в 

состоянии на практике оценить степень риска в создавшейся внештатной ситуации и 

применить соответствующие, полученные в школе, знания. 

Практически отсутствуют программы, обучающие ребенка прогнозировать и 

предупреждать факт возникновения опасности.  

Программа «Безопасность на дорогах» представляет собой занятия по профи-

лактике детского травматизма, направленных на передачу детям знаний и устой-

чивых навыков сознательного сбережения собственной жизни и здоровья. 

Содержание занятий ориентировано на осмысленное понимание детьми необходи-

мости личного участия в обеспечении собственной безопасности и формировании 

навыков культуры собственного безопасного поведения.  

Для достижения наибольшей результативности обучения Правилам и безопас-

ности дорожного движения методика преподавания должна основываться на 

следующих принципах: 

 Обязательное обучение всех школьников; 

 Регулярное, обучение; 

 Учет возрастных и психофизических особенностей учащихся; 

 Творческий подход к изложению учебного материала с учетом конкретных 

местных условий дорожного движения; 

 Систематическая проверка знаний, умений и навыков учащихся (в том числе 

игры, соревнования, конкурсы и т.п., проводимые вне учебных часов про-

граммы). 

Применять для оценки знаний дорожной безопасности обычную школьную пя-

тибальную систему оценок нельзя! Оценка в баллах допустима лишь для оценки 

активности участия учащихся в учебном процессе, в том числе и в обсуждении 

ответов своих соучеников на вопросы учителя. Для проверки знаний можно исполь-

зовать: 

 Сдачу устных зачетов или выполнение письменных контрольных работ по 

одной или нескольким темам; 

 Выполнение тренировочных упражнений на магнитной доске и т.д.; 

 Выполнение тестов с вариантами ответов по каждой теме; 

 Решение контрольных билетов; 



 

 

 Оценка знаний учащихся должна рассматриваться как критерий меры соответ-

ствия знаний и умений учащихся, которыми они фактически овладели, уровню 

знаний и умений, обеспечивающему безопасность на дороге. 

Все уроки должны проводиться с широким использованием наглядно-

сти, применением компьютерных и мультимедийных технологий, выполнение 

каждым учащимся заданий, требующих использования изучаемых понятий и 

реализации формируемых умений. Привлекать учеников к участию в обсуж-

дении и решении проблемных ситуаций, выдвигаемых учителем  и моделиро-

ванию дорожных ситуаций, анализу этих ситуаций и пути их решения. 

Обучение дорожной безопасности имеет целью не механическое заучи-

вание Правил дорожного движения, а формирование и развитие познаватель-

ной деятельности, ориентированной на понимание опасности и безопасности. 

Цель программы: Снижение количества дорожно-транспортных про-

исшествий с участием детей; сокращение детского дорожно-транспортного 

травматизма. 

Реализации основной цели программы способствует решение следующих за-

дач: 

- предупреждение опасного поведения юных участников движения; 

- совершенствование форм и методов обучения детей и подростков правилам 

безопасного поведения на дорогах; 

- активизация познавательной деятельности школьников в данном направле-

нии; 

- формирование осмысленного понимания необходимости личного участия в 

обеспечении собственной безопасности; 

- формирование умения выявлять в окружающем пространстве индикаторы 

опасности и оценивать уровень возможного личного риска;  

- передача знаний о классической схеме действий в типовых опасных ситуа-

циях; 

- в соответствии с классической схемой, формирование устойчивого навыка 

собственных действий в различных опасных ситуациях. 

Программа разработана в соответствии с требованиями федеральных государ-

ственных образовательных стандартов к личностным характеристикам выпускника 

общеобразовательного учреждения в части формирования и использования навыков 

и правил здорового и безопасного для себя и окружающих образа жизни, а также 

требований к результатам освоения основной образовательной программы 

по предмету «Основы безопасности жизнедеятельности».  

При составлении программы учитывалась одна из главных целей развития системы 

школьного образования – формирование личности, готовой к активной творческой 

самореализации в пространстве общечеловеческой культуры и готовой к социаль-

ной самоидентификации посредством личностно значимой деятельности. 

Программа делает акцент на системную работу через внедрение современных 

методик, основанных на принципах активного вовлечения самого ребенка в про-

цесс формирования представлений и практических навыков в сфере обеспечения 

личной безопасности. Уроки по ПДД в 7 классе проводятся еженедельно (1 час в 



 

 

неделю), общее количество часов  – 34. 

2. Общая характеристика программы 

Изучение предметной области «профилактика детского дорожно-транспортного 

травматизма» в общеобразовательных учреждениях должно обеспечить:  

формирование и развитие установок активного здорового и безопасного образа 

жизни; 

понимание  личной и общественной значимости современной культуры безопасно-

сти жизнедеятельности; 

установление  связей между жизненным опытом обучающихся и знаниями из 

разных предметных областей. 

Контрольное направление.  

Контроль осуществляется один раза в четверть в соответствии с планом 

школьного мониторинга (проверка журналов; маршрутных листов «школа – 

дом»; проведение диагностических работ по теории ПДД; анализ сводок ГИБДД 

по случаям ДДТТ). Контрольно-диагностические материалы и диаграммы ре-

зультативности реализации программы. Проведение тестирования по оценке 

динамики формирования знаний и умений учащихся по теме ПДД. Оценка 

обучающихся проводится по балльно-рейтинговой системе учёта успеваемости. 

Предполагаемый результат: 

 Повышение правовой культуры участников дорожного движения; 

 Предотвращение детского дорожно-транспортного травматизма; 

 Знание правил дорожного движения; 

 Умение правильно вести себя в экстремальных дорожных ситуациях; 

 Совершенствование условий для реализации форм, методов по профи-

лактике детского дорожно-транспортного травматизма. 

Расширение представлений детей об окружающей дорожной среде и правилах 

дорожного движения. Сформированности навыков спокойного, уверенного, 

культурного и безопасного поведения в дорожно-транспортной среде. Повыше-

ние активности родителей и детей к обеспечению безопасности дорожного 

движения. Сокращение количества ДТП с участием обучающихся.  

3. Психофизиологические и возрастные особенности восприятия информа-

ции по основам безопасности дорожного движения младшими школьниками 

Средний  школьный возраст (11-15 лет) характеризуется следующими особен-

ностями познавательных процессов. В восприятии предмета у подростка большую 

роль играет первое впечатление. Вместе с тем подросток способен к анализу 

воспринимаемых объектов. Восприятие его более содержательно, последовательно, 

планомерно, что даёт возможность формировать наблюдение как целенаправленное 

и организованное восприятие. 

Мышление в значительной мере носит конкретно-образный характер. При 

усвоении знаний подросток стремиться опереться на наглядный материал. Поэтому 

огромное значение в учебном процессе имеет применение плакатов, учебных 

кинофильмов и др. В этом возрасте ярко проявляется желание проникнуть в сущ-

ность явления, понять причину, установить связи между отдельными предметами и 

явлениями. 



 

 

Важное условие правильного усвоения учебного материала – организация 

внимания. Оно у подростка становится всё более произвольным. Занимаясь инте-

ресным делом, подросток может длительное время сохранять устойчивость и 

высокую интенсивность внимания. У него вырабатывается умение быстро концен-

трировать и чётко распределять его. 

Для подросткового возраста характерно появления ряда специфических черт, 

важнейшими из которых являются стремление к общению со сверстниками и 

появление в поведении признаков, свидетельствующих о стремлении утвердить 

свою самостоятельность, независимость. Личностную автономию. Проявляемое в 

этот период противостояние себя взрослым, активное завоевание новой позиции 

является продуктивными для формирования самостоятельной личности. 

Все занятия строятся в соответствии с общими закономерностями построения 

урока, эффективность которого зависит от степени рациональной организации 

процесса обучения, плотности конкретных занятий, оптимальной дозировки учеб-

ной нагрузки, учёта индивидуальных особенностей обучающихся, пр.  

В юношеском возрасте происходят существенные морфофункциональные 

изменения, завершаются процессы физического созревания человека. Жизнедея-

тельность в юности усложняется: расширяется диапазон социальных ролей и 

интересов, появляется все больше взрослых ролей с соответствующей им мерой 

самостоятельности и ответственности при изучении правил дорожного движения. 

Ведущей деятельностью в юности признается учебно-профессиональная деятель-

ность. Несмотря на то, что во многих случаях юноша продолжает оставаться 

школьником, учебная деятельность должна приобрести новую направленность и 

новое содержание, ориентированное на будущее. Речь может идти об избиратель-

ном отношении к некоторым учебным предметам, связанным с планируемой 

профессиональной деятельностью и необходимым для поступления в вуз, о 

посещении подготовительных курсов, о включении в реальную трудовую дея-

тельность в пробных формах и приобретение документов на право вождения 

транспортного средства. 

Формируется психологическая готовность к самоопределению. Готовность к 

самоопределению означает не завершенные в своем формировании психологиче-

ские структуры и качества, а определённую зрелость личности, т.е. сформирован-

ность психологических образований и механизмов, обеспечивающих возможность 

роста личности сейчас и в будущем. 

Характерный уровень когнитивного развития в отрочестве и юности — 

формально- логическое, формально-операциональное мышление. Это абстракт-

ное, теоретическое, гипотетико-дедуктивное мышление, не связанное с конкрет-

ными условиями внешней среды, существующими в данный момент. К концу 

подросткового возраста общие умственные способности уже сформированы, 

однако на протяжении юности они продолжают совершенствоваться. Обучение в 

старших классах школы связано со значительным изменением и усложнением 

структуры и содержания учебного материала, увеличением его объема, что 

повышает уровень требований к учащимся. От них ожидают гибкости, универ-

сальности, продуктивности познавательной деятельности, четкости, самостоя-



 

 

тельности в решении когнитивных задач. Направленность на будущее, постановка 

задач профессионального и личностного самоопределения сказывается на всем 

процессе психического развития, включая и развитие познавательных процессов. 

Индивидуальная направленность и избирательность интересов связана с 

жизненными планами. Происходит в эти годы и совершенствование памяти 

школьников. Это относится не только к тому, что увеличивается вообще объем 

памяти, но и к тому, что в значительной мере меняются способы запоминания. 

Наряду с непроизвольным запоминанием у старших школьников наблюдается 

широкое применение рациональных приемов произвольного запоминания мате-

риала. Старшие школьники приобретают метакогнитивные умения (такие, как 

текущий самоконтроль и саморегуляция), которые, в свою очередь, влияют на 

эффективность их познавательных стратегий. Совершенствуется владение 

сложными интеллектуальными операциями анализа и синтеза, теоретического 

обобщения и абстрагирования, аргументирования и доказательства. Для юношей 

и девушек становятся характерными установление причинно-следственных 

связей, систематичность, устойчивость и критичность мышления, самостоятель-

ная творческая деятельность. В результате когнитивные структуры в юности 

приобретают очень сложное строение и индивидуальное своеобразие. 

Психологической особенностью раннего юношеского возраста является 

устремленность в будущее. Важнейшим фактором развития личности в ранней 

юности является стремление старшеклассника строить жизненные планы, осмыс-

ливать построение жизненной перспективы. 

Юность — это период, которому свойственны противоречивые пережива-

ния, внутреннее недовольство, тревожность, метания, но они менее демонстра-

тивны, чем в подростничестве. Эмоциональная сфера в юности становится 

значительно богаче по содержанию и тоньше по оттенкам переживаний, повыша-

ется эмоциональная восприимчивость и способность к сопереживанию. В то же 

время эмоциональная восприимчивость часто сочетается с категоричностью и 

прямолинейностью юношеских оценок окружающего, с демонстративным 

отрицанием нравственных аксиом, вплоть до морального скепсиса. Важно 

осознавать, что это отражение собственного интеллектуального и морального 

поиска, стремление критически переосмыслить «азбучные истины» и принять их 

уже не как навязанные извне, а как выстраданные и содержательные. 

Занятия по программе могут проводиться в различных организационных фор-

матах обучения: групповой, индивидуальной, фронтальной. 

Методический акцент направлен на личностный подход к каждому обучаю-

щемуся в соответствии с его индивидуальными запросами к содержанию програм-

мы, на активизацию собственной познавательной деятельности ребёнка на различ-

ных этапах его обучения, которые дополняют друг друга (изучение теоретических 

аспектов, практическая отработка, самостоятельная работа). 

Системаобразующим элементом в содержании программы является обучение 

ребёнка универсальной последовательности действий при помощи правил  дорож-

ного движения.  

 



 

 

4. Принципы обучения детей школьного возраста 

К дидактическим принципам, которые должны быть реализованы в обра-

зовательном процессе, относятся следующие: 

- преемственность; 

- последовательность и постепенность; 

- принцип развивающего обучения; 

- доступность; 

- наглядность; 

- принцип единства обучения и воспитания. 

 

Методы обучения школьников основам безопасности дорожного 

движения 

Метод обучения – это способ деятельности педагога,  направленный на 

глубокое, осознанное и прочное усвоение знаний учащимися. 

При обучении школьников начальных классов наиболее целесообразны следую-

щие методы:  рассказ;  рассказ-объяснение;  беседа;  работа с иллюстративным 

материалом;  игра;  игры-упражнения;  состязание;  работа с учебной книжкой- 

тетрадью;  практический урок;  тренировочные  упражнения;  экскурсия. 

 

Принципы и методы воспитания школьников законопослушному по-

ведению на улицах и дорогах 

Воспитание применительно к сфере дорожного движения – это формиро-

вание, развитие и совершенствование системы знаний, умений, навыков, взгля-

дов, убеждений, качеств личности, устойчивых привычек законопослушного и 

безопасного поведения на улицах, дорогах и в транспорте. Целью воспитания 

является сохранение жизни и здоровья детей, приучение их к установленному 

порядку в сфере дорожного движения. 

 

Принцип индивидуального и дифференцированного подхода 

На основе индивидуального и дифференцированного подхода к учащимся, 

изучения черт их характеров, темперамента, установок, интересов. С учётом 

мотивов поведения можно воспитать у них положительные привычки, приучить к 

дисциплине, культуре поведения в сфере дорожного движения. 

При этом педагог в большей мере использует свой авторитет. Воспитание требует 

отношения к каждому ребёнку как к личности. Наделённой собственными чув-

ствами, взглядами, мыслями и волей. Отношение к нему как к маленькому. 

Постоянная и назойливая опека лишь тормозит его психическое развитие.  

Принцип взаимосвязи причин опасного поведения и его послед-

ствия - дорожно-транспортного происшествия. Учащиеся должны знать, какие 

опасности могут подстерегать их в дорожной среде. Вместе с тем нельзя чрезмер-

но акцентировать их внимание только на этом. 

Внушая страх перед улицей и дорогой, можно вызвать обратную реакцию. 

Во-первых, это искушение рискнуть, перебегая дорогу. Во-вторых, внушение 



 

 

страха может сделать ребенка неуверенным и беспомощным и обычная ситуация 

на дороге покажется ему опасной. И тогда он может растеряться, испугаться. 

Педагог должен не только воспитывать детей, но и проводить профилакти-

ческую работу с родителями. То есть постоянно объяснять, что они обязаны 

сопровождать своих детей по улицам и дорогам с интенсивным движением 

транспорта. Даже хорошо зная правила, дети попадают в ДТП именно в силу 

возрастных и психофизиологических особенностей поведения. 

Принцип возрастной безопасности. У младших школьников довольно 

ране появляется стремление самостоятельно ходить в школу и гулять по улицам. 

С одной стороны, это надо одобрять, чтобы не тормозить развитие волевых 

качеств ребенка, с другой — необходимо воспитывать понимание опасности 

дорожной среды и вырабатывать привычки, умения и навыки безопасного пове-

дения. 

Важно иметь в виду и то, что у младших школьников наблюдается до-

вольно большое расхождение между знаниями и фактическими действиями. Это 

объясняется, как правило, легкой отвлекаемостью, импульсивностью, спешкой, 

заинтересованностью, увлеченностью чем-либо, когда они находятся на дороге. 

С раннего детства, еще до школы ребенку следует постоянно разъяс-

нять суть явлений в дорожной среде, опасность движущихся объектов, показы-

вать, например, что машина не может сразу остановиться перед пешеходом. 

Нужно формировать развивать и совершенствовать целостность восприятия 

опасной дорожной среды показывать конкретные безопасные действия выхода из 

опасных ситуаций. 

Принцип социальной безопасности. Учащиеся должны понимать, что 

они живут в обществе, где надо соблюдать определенные нормы и правила 

поведения. Соблюдение этих правил на дорогах контролирует Госавтоинспекция. 

Инспектор дорожно-патрульной службы выявляет нарушителей среди водителей 

и пешеходов и наказывает их: предупреждает или штрафует. Правила дорожного 

движения нужно соблюдать для общей безопасности, так как неправильные 

действия ребенка на улице и дороге опасны и для него самого, и для окружаю-

щих. 

Принцип самоорганизации, саморегуляции и самовоспитания. 

Этот принцип реализуется при осознании детьми правил безопасного 

поведения. Тогда они достаточно легко, без сопротивления регулируют свое 

поведение, наблюдают за сверстниками, замечают нарушения Правил дорожного 

движения взрослыми и часто не понимают и возмущаются, почему те поступают 

рискованно и не соблюдают правила. Для подкрепления самовоспитания нужен 

положительный пример взрослых. Поэтому педагог должен воспитывать не 

только младших школьников, но и родителей. 

 

 

 

 

 



 

 

5. Результаты освоения программы 

В результате изучения программы обучающимися должны быть достигнуты 

определённые результаты. 

Личностные результаты - отражают индивидуальные личностные качества 

обучающихся, которые они должны приобрести в процессе освоения данного курса. 

Это: 

- понимание необходимости личного участия в обеспечении собственной без-

опасности; 

- готовность и способность к саморазвитию, самообучению и личностному са-

моопределению; 

- уважительное отношение к иному мнению;  

- овладение навыками сотрудничества с взрослыми людьми и сверстниками; 

- этические чувства доброжелательности, толерантности и эмоционально-

нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам и обстоятель-

ствам других людей; 

- положительные качества личности и умение управлять  своими эмоциями 

в различных нестандартных ситуациях и условиях; 

- дисциплинированность, внимательность, трудолюбие и упорство в дости-

жении поставленных целей; 

- навыки формирования собственной культуры безопасного образа жизни;  

- навыки творческого подхода в решении любых задач, к работе на результат; 

- навыки в составлении собственной индивидуальной образовательной траек-

тории (ИОТ); 

- оказание бескорыстной помощи окружающим, умение находить с ними об-

щий язык и общие интересы в преодолении определённых трудностей. 

Метапредметные результаты - характеризуют уровень сформированности 

универсальных учебных действий обучающихся, которые проявляются в познава-

тельной и практической деятельности. Это: 

- умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить для себя 

новые задачи, акцентировать мотивы и развивать интересы своей познавательной 

деятельности; 

- умение планировать, контролировать и объективно оценивать свои учебные 

и практические действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её 

реализации; 

- самостоятельно оценивать уровень сложности ситуации и определять наибо-

лее эффективные способы выхода из неё, корректировать свои действия, если 

ситуация изменяется;  

- умение определять способы  и варианты действий в рамках предложенных 

(создавшихся) условий и требований; 

- умение работать индивидуально и в группе: находить общее решение и раз-

решать конфликты на основе согласования позиций и учёта интересов;  

- формулировать, аргументировать и отстаивать своё мнение, умение вести 

дискуссию, обсуждать содержание и результаты совместной деятельности, находить 

компромиссы при принятии общих решений; 



 

 

 - овладение базовыми предметными и межпредметными понятиями, отража-

ющими существенные связи и отношения между объектами и процессами; 

- умение осуществлять информационную, познавательную и практическую 

деятельность с использованием различных средств информации и коммуникации. 

Предметные результаты изучения программы - отражают приобретённый 

опыт обучающихся в вопросах обеспечения собственной безопасности жизнедея-

тельности, а также обеспечивают успешное применение на практике полученных 

знаний и навыков. Это: 

- навыки наблюдения за окружающим миром с позиции собственной безопас-

ности; 

- знание правил безопасного поведения в различных аспектах жизнедеятель-

ности; 

- умение самостоятельно оценить уровень сложности  конкретной опасной си-

туации и составить алгоритм собственных действий выхода из неё; 

- обнаружение ошибок при постановке и выполнении учебных заданий с по-

зиции безопасности жизнедеятельности, отбор способов и вариантов 

их исправления; 

- навыки общения с взрослыми людьми и сверстниками по правилам основ 

безопасности жизнедеятельности; 

- умение выявлять в окружающем пространстве индикаторы опасности и оце-

нивать уровень возможного личного риска; 

- анализ и объективная оценка результатов собственной деятельности, поиск 

возможностей и способов их улучшения; 

- оказание посильной помощи и моральной поддержки сверстникам при вы-

полнении учебных заданий, доброжелательное и уважительное отношение при 

объяснении ошибок и действий по их устранению. 

 

Перечень знаний и умений, которыми должны владеть учащиеся 

Учащиеся 5-9 классов должны знать:  

 

- дорожные знаки;  

- элементы дороги и их назначение – проезжая часть, тротуар, разделитель-

ная полоса, обочина, назначение поребрика и пешеходных ограждений; 

- что такое перекрёсток, виды перекрёстков, различие между регулируемым и 

нерегулируемым перекрёстками, правила перехода проезжей части по пере-

крёсткам; 

- значение сигналов транспортного и пешеходного светофоров, правила пе-

рехода проезжей части по этим сигналам, назначение и функции дополни-

тельной секции транспортного светофора, правила перехода; 

- правила перехода улиц по сигналам светофора и проезжей части дороги при 

- отсутствии пешеходных переходов и светофоров в зоне видимости;  

- правила движения по тротуару и пешеходным дорожкам;  

- правила движения индивидуально, группами и в колоннах;  

- правила езды на велосипеде и мопеде;  



 

 

- правила перевозки пассажиров на мотоциклах и мопеде;  

 Учащиеся 5-9 классов должны уметь:  

 - переходить улицы и дороги по сигналам светофора и пешеходным перехо-

дам, а также проезжую часть дороги;  

- передвигаться в группе, в колонне;  

- дисциплинированно вести себя в общественном транспорте;  

- ориентироваться в дорожной обстановке, не выходить из-за препятствий 

(машин, сооружений, зданий), не стоять близко от углов перекрестка и края 

проезжей части и спиной к ней;  

- определять самостоятельно опасные и безопасные участки дороги;  

- оказать первую медицинскую помощь при ДТП (при кровотечениях, ожо-

гах, переломах и других видах травм).  

 

 

1. Тематические планы по Правилам дорожного движения 

7 класс 

 

№ Тема Кол-во часов 

теория практика 

1 Вводное занятие. Основные понятия. 1  

2 Дорога и ее основные элементы. Разметка дорог. 1  

3 Дорожное регулирование.  1 1 

4 Участники дорожного движения. 1 1 

5 Правила поведения пользования общественным и 

личным транспортом при посадке и выходе из него 

1 1 

6 Правила  перехода проезжей части. 1 1 

7 Скейтборд, ролики, самокат. Правила поведения при 

езде. 

1  

8 Велосипедист – водитель транспортного средства. 

Правила для велосипедистов.  

1 1 

9 Кодекс об административных правонарушениях, 

установленных Федеральным Законом (№195-ФЗ от 

30 декабря 2001 года). 

1  

10 Поведение учащихся при дорожно-транспортном  

происшествии. Алгоритм действий очевидца ДТП. 

Первая медицинская помощь при ранениях. 

2 1 

11 Дорожные знаки и их назначение. 1 1 

12 Влияние погодных условий на безопасность дорожно-

го движения  

1 1 

13 Правила езды  на велосипеде.  Сигналы, подаваемые 

велосипедистами. 

1 1 

14 Остановочный и тормозной путь транспортных 

средств. 

1 1 

15 Изучение дорожных ситуаций, которые приводят к 1  



 

 

дорожно-транспортным происшествиям. 

16 Интервал и дистанция. Скорость движения. 1  

17 Дорожные «ловушки». 1  

18 Права, обязанности и ответственность участников до-

рожного движения.  

2  

19 Проезд железнодорожных переездов. На загородных 

дорогах. 

1  

20 Практические занятия с велосипедистами на специ-

ально размеченной площадке. 

 2 

21 Итоговое тестирование.  1 

                                                                  Итого  21 13 

                                                                    Всего 34 

 

Содержание тем 

1. Вводное занятие. Основные понятия. 

Познакомить с новыми терминами и понятиями в дорожном движении, та-

кими как: «сумерки», «темное время суток», «недостаточная видимость». 

Особенности движения в это время суток. Влияние погодных условий на без-

опасность движения. Меры предосторожности. Использование светоотража-

ющих элементов в одежде.  

2. Дорога и ее основные элементы. Разметка дорог. 

Элементы дороги – проезжая часть, тротуар, обочина, кювет. Их расположе-

ние на дороге. Назначение каждого элемента. Виды дорожной разметки и их 

предназначение. Назначение дорожной разметки и ее роль в регулировании 

движения транспортных средств и пешеходов. Горизонтальная и вертикаль-

ная разметки. 

3. Дорожное регулирование.  

 Сигналы светофора с дополнительными секциями. 

Трехсекционные светофоры с одной и двумя дополнительными сек-циями. 

Значение сигналов этого типа светофоров. Разбор дорожных ситуаций на ма-

кете перекрестка с использованием трехсекционных светофоров с одной и 

двумя дополнительными секциями. Сигналы регулировщика. 

Положение корпуса и жесты регулировщика, их значение. Практическое за-

нятие на закрепление знаний жестов регулировщика. 

4. Участники дорожного движения. 

Пешеходы, пассажиры, водители – участники дорожного движения. Обязан-

ности пешеходов, пассажиров. 

5. Правила поведения пользования общественным и личным транспор-

том при посадке и выходе из него. 

Правила поведения при ожидании общественного транспорта, при посадке и 

выходе из него. Правила при посадке, проезде выхода из личного легкового 

транспорта. 

 

 



 

 

6. Правила  перехода проезжей части. 

Какой пешеходный переход называют нерегулируемым? Правила пе-рехода 

нерегулируемого перехода. 

Как безопасно перейти проезжую часть, если рядом нет пешеходного пере-

хода или перекрёстка. 

7. Скейтборд, ролики, самокат. Правила поведения при езде. 

 Скейтборд, ролики, самокат – это не игрушки, транспортное средство. Без-

опасные места для использования их. Требования к экипировке, для чего 

нужна защита? Правила поведения при езде. 

8. Велосипедист – водитель транспортного средства. Правила для вело-

сипедистов.  

Условия,    обеспечивающие безопасность движения на велосипеде (техниче-

ская исправность, соблюдение Правил дорожного движения). Устройство ве-

лосипеда. Особенности управления велосипедом. Экипировка велосипедиста. 

Правила ПДД. 

9. Кодекс об административных правонарушениях, установленных Фе-

деральным Законом (№195-ФЗ от 30 декабря 2001 года). 

 Содержание Кодекса об административных правонарушениях. Дополнения к 

Кодексу, принятые Государственной Думой 23 мая 2009 года. Ответствен-

ность пешеходов за нарушение ПДД, состав административного нарушения, 

взыскание. 

10. Поведение учащихся при дорожно-транспортном происшествии. Ал-

горитм действий очевидца (ДТП). Первая медицинская помощь при ра-

нениях. 

Поведение участников и очевидцев дорожно-транспортного происшествия. 

Вызов «скорой помощи». Возможность оказания первой доврачебной помо-

щи. Последовательность действий при оказании первой медицинской помо-

щи. 

11. Дорожные знаки и их назначение. 

8 групп дорожных знаков: предупреждающие, приоритета, запрещающие, 

предписывающие, информационные, особых предписаний, сервиса, дополни-

тельной информации (таблички). Назначение дорожных знаков. Места уста-

новки дорожных знаков. 

12. Влияние погодных условий на безопасность дорожного движения. 

Короткий световой день. Возможно яркое слепящее солнце. Колебания тем-

пературы. Заморозки. Оттепели. Дождь, снегопад, туман. Какие дополни-

тельные сложности необходимо учитывать в дождливую погоду. 

13. Правила езды  на велосипеде.  Сигналы, подаваемые велосипедиста-

ми. 

Осмотр велосипеда перед выездом. Экипировка велосипеда. Учебная езда на 

закрытой площадке под наблюдением учителя или руководителя кружка. 

Места для движения на велосипеде. Сигналы, подаваемые велосипедистами 

на дороге. Возрастной ценз на право управления велосипедами  при движе-



 

 

нии по дорогам. Дорожно-транспортные происшествия с велосипедистами и 

меры по их предупреждению. 

14. Остановочный и тормозной путь  транспортных средств. 

Время, необходимое для остановки транспортного средства. Остановочный и 

тормозной путь. Расчет остановочного пути. Факторы, влияющие а величину 

остановочного пути. 

15. Изучение дорожных ситуаций, которые приводят к дорожно-

транспортным происшествиям. 

Экскурсия по городу (поселку). Наблюдение за движением транспорта и пе-

шеходов, работой дорожной полиции. 

16. Интервал и дистанция. Скорость движения. 

17. Дорожные «ловушки». 

18. Права, обязанности и ответственность участников дорожного движе-

ния. 

Строгое соблюдение правил дорожного движения – залог безопасности. Как 

могут наказать человека, который портит дорожные знаки. Какую ответ-

ственность несет виновник ДТП, если при этом погиб человек. 

19. Проезд железнодорожных переездов. На загородных дорогах. 

Правила проезда велосипедистами железнодорожных переездов. Правила по-

ведения пассажиров автомобиля, мотоцикла (мотороллера) во время вынуж-

денной остановки на железнодорожном переезде. Где разрешается пешехо-

дам пересекать железнодорожные пути? Сельский транспорт. Тракторы и 

прицепы к ним. Самоходные сельскохозяйственные машины. Гужевой 

транспорт. Прогон животных. Дополнительные требования к движению гру-

зовых повозок и прогону животных.  Можно ли водить колонны детей по за-

городной дороге в темное время суток?  Как должна обозначаться колонна 

людей при движении по дороге в темное время суток? Где должны идти пе-

шеходы вне населенного пункта по дороге с разделительной полосой, если по 

обочине идти невозможно? Как переходить дорогу вне населенного пункта? 

Где должен идти мотоциклист вне населенного пункта, если он ведет мото-

цикл руками? 

20. Практические занятия с велосипедистами на специально размечен-

ной площадке. 

Игры и соревнования велосипедистов по Правилам дорожного движе-

ния на автоплощадке. Теоретический экзамен на знание Правил дорожного 

движения. Практический экзамен на умение выполнять велофигуры. Подве-

дение итогов соревнований. 

21. Итоговое занятие.  

Тестирование. 

 

 

 

 

 



 

 

2. Календарно-тематический план по Правилам дорожного движения 

7 класс 

 

№ Тема Кол-во часов Календ. 

сроки теория практика 

1 Вводное занятие. Основные понятия. 1  2.09 

2 Дорога и ее основные элементы. Разметка 

дорог. 

1  9.09 

3 Дорожное регулирование.  1  16.09 

4 Дорожное регулирование. Практическое за-

нятие. 

 1 23.09 

5 Участники дорожного движения. 1  30.09 

6 Участники дорожного движения. Практиче-

ское занятие. 

 1 7.10 

7 Правила поведения пользования обще-

ственным и личным транспортом. Правила 

посадки и высадки из него. 

1  14.10 

8 Правила поведения пользования обще-

ственным и личным транспортом. Правила 

посадки и высадки из него. Практическое 

занятие. 

 1 21.10 

9 Правила  перехода проезжей части. 1  11.11 

10 Правила  перехода проезжей части. Практи-

ческое занятие. 

 1 18.11 

11 Скейтборд, ролики, самокат. Правила пове-

дения при езде. 

1  25.11 

12 Велосипедист – водитель транспортного 

средства. Правила для велосипедистов.  

1  2.12 

13 Велосипедист – водитель транспортного 

средства. Практическое занятие. 

 1 9.12 

14 Кодекс об административных правонаруше-

ниях, установленных Федеральным Законом 

(№195-ФЗ от 30 декабря 2001 года). 

1  16.12 

15 Поведение учащихся при дорожно-

транспортном  происшествии. Алгоритм 

действий очевидца ДТП.  

1 1 23.12 

16 Первая медицинская помощь при ранениях. 1  13.01 

17 Алгоритм действий очевидца ДТП. Первая 

медицинская помощь при ранениях. Прак-

тическое занятие. 

 1 20.01 

18 Дорожные знаки и их назначение. 1  27.01 

19 Дорожные знаки. Практическое занятие.  1 3.02 

20 Влияние погодных условий на безопасность 

дорожного движения  

1  10.02 



 

 

21 Влияние погодных условий на безопасность 

дорожного движения. Практическая работа. 

 1 17.02 

22 Правила езды  на велосипеде.  Сигналы, по-

даваемые велосипедистами. 

1  24.02 

23 Правила езды  на велосипеде. Практическая 

работа. 

 1 2.03 

24 Остановочный и тормозной путь транспорт-

ных средств. 

1  9.03 

25 Остановочный и тормозной путь транспорт-

ных средств. Практическая работа. 

 1 16.03 

26 Изучение дорожных ситуаций, которые 

приводят к дорожно-транспортным проис-

шествиям. 

1  6.04 

27 Интервал и дистанция. Скорость движения. 1  13.04 

28 Дорожные «ловушки». 1  20.04 

29 Права, обязанности и ответственность 

участников дорожного движения.  

1  27.04 

30 Права, обязанности и ответственность 

участников дорожного движения. 

1  4.05 

31 Проезд железнодорожных переездов. На за-

городных дорогах. 

1  11.05 

32 Практические занятия с велосипедистами на 

специально размеченной площадке. 

 1 18.05 

33 Итоговое тестирование.  1 25.05 

34 Практические занятия с велосипедистами на 

специально размеченной площадке. 

 1 25.05 

                                                                  Итого  21 13  

                                                                   Всего 34  
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ПРИЛОЖЕНИЕ 1 

Формы и методы работы 

В программе курса «непрерывного образования юных участников 

дорожного движения» приоритет отдан интерактивным формам работы 

(обучения), где ребенок находится не в роли пассивного, скучающего наблюдате-

ля, а является активным участником процесса обучения, в результате которого 

остаются личные впечатления и опыт безопасного поведения, которые пригодятся 

ему в дальнейшем.  

Интерактивное обучение (от англ. «interact» – взаимодействовать) — это, 

прежде всего, диалоговое обучение, в ходе которого осуществляется взаимодей-

ствие преподавателя и обучаемого.  

Интерактивные методики не заменяют полностью лекционный материал, но 

способствуют его лучшему усвоению и, что особенно важно, формируют мнения, 

отношения, навыки поведения. 

К методам интерактивного обучения относятся те, которые способствуют во-

влечению в активный процесс получения и переработки знаний:  

 «мозговой штурм» (атака); 

 мини-лекция; 

 решение ситуационных задач;  

 инсценировка (моделирование) ситуаций; 

 презентация; 

 тестирование; 

 просмотр и обсуждение фильмов (видеосюжетов); 

 подготовка и проведение различных акций, мероприятий; 

 обратная связь. 

 «Мозговая атака», «мозговой штурм» (метод «дельфи») – это метод, при 

котором принимается любой ответ учащихся на заданный вопрос. Важно не давать 

оценку высказываемым точкам зрения сразу, а принимать все и записывать мнение 

каждого на доске или листе бумаги. Участники должны знать, что от них не требу-

ется обоснований или объяснений ответов. «Мозговая атака» применяется, когда 

нужно выяснить информированность и/или отношение участников к определенному 

вопросу.  

Можно применять эту форму работы для получения обратной связи. 

Алгоритм проведения: 

1. Задать участникам определенную тему или вопрос для обсуждения. 

2. Предложить высказать свои мысли по этому поводу.  

3. Записывать все прозвучавшие высказывания (принимать их все без воз-

ражений). Допускаются уточнения высказываний, если они кажутся вам неясными 

(в любом случае записывайте идею так, как она прозвучала из уст участника). 

4. Когда все идеи и суждения высказаны, нужно повторить, какое было дано 

задание, и перечислить все, что записано тренером со слов участников.  



 

 

5. Завершить работу, спросив участников, какие, по их мнению, выводы 

можно сделать из получившихся результатов и как это может быть связано с темой 

тренинга. 

После завершения «мозговой атаки» (которая не должна занимать много 

времени, в среднем 4-5 минут), необходимо обсудить все варианты ответов, выбрать 

главные и второстепенные. «Мозговая атака» является эффективным методом при 

необходимости: 

 обсуждения спорных вопросов; 

 стимулирования неуверенных обучаемых для участия в обсуждении; 

 сбора большого количества идей в течение короткого периода времени; 

 выяснения информированности или подготовленности аудитории. 

Тестирование. С помощью метода тестирования можно определить уровень 

информированности молодых людей или их отношение к обсуждаемой теме. 

Подход к формулировке вопросов тестов должен быть корректным: они должны 

быть составлены грамотно, четко, на понятном языке и щадить чувства учащихся.  

Получив тест, учащиеся должны внимательно прочитать его и отметить свой 

вариант ответа в соответствующей графе: «верно» – «не верно», «не знаю». 

Затем, если тест не анонимный, ответы обсуждаются в парах или малых 

группах. Итоги анонимного тестирования подводятся преподавателем (тренером). А 

итоги обычного тестирования – после совместного обсуждения ответов. 

Мини-лекция. Одна из эффективных форм преподнесения теоретического 

материала. Перед ее началом можно провести мозговой штурм или ролевую игру, 

связанную с предстоящей темой, что поможет актуализировать ее для участников, 

выяснить степень их информированности и отношение к теме. 

Материал излагается на доступном для участников языке. Каждому термину 

необходимо дать определение. Теорию лучше объяснять по принципу «от общего к 

частному». Перед тем как перейти к следующему вопросу, необходимо подытожить 

сказанное и убедиться, что вы были правильно поняты. 

Просмотр и обсуждение видеофильмов. Возможно использование как ху-

дожественных, так и документальных видеофильмов, фрагментов из них, а также 

видеороликов и видеосюжетов. Видеофильмы соответствующего содержания можно 

использовать на любом из этапов занятий и тренингов в соответствии с его темой и 

целью, а не только как дополнительный материал.  

Перед показом фильма необходимо поставить перед ребятами несколько (3–

5) ключевых вопросов. Это будет основой для последующего обсуждения. Можно 

останавливать фильм на заранее отобранных кадрах и проводить дискуссию.  

В конце необходимо совместно с ребятами подвести итоги и озвучить извле-

ченные выводы. 

 

 

 

 

 

 


	Контрольное направление.



